
Core Nutrition (kernvoeding)

Vezel- & kruidentabletten bevat veel oplosbare 
vezels die helpen bij het bevorderen van 
een goede spijsvertering door het lichaam 
te ondersteunen bij de natuurlijke eliminatie 
van afval en giftige stoffen.

BELANGRIJKE VOORDELEN

•	 Een voedingssupplement dat helpt met het vergroten van uw 
dagelijkse vezelconsumptie ter ondersteuning van de spijsvertering

•	 Bevat veel oplosbare vezels die het lichaam helpen met de 
natuurlijke eliminatie van afval en giftige stoffen

•	 Ideaal voor gebruik in combinatie met Herbalife Formula 1 
shakes en Formula 2 Multivitaminecomplex als onderdeel van uw 
gewichtsmanagementprogramma en ter ondersteuning van een 
algemene gezonde voeding.

WAAR HEEFT U HET VOOR NODIG?

Het eten van voldoende vezels is belangrijk voor een gezonde spijsvertering. 
Eén van de bekendste voordelen van het eten van voldoende vezels is een 
snellere spijsvertering en het helpen bij de verwijdering van giftige stoffen uit het 
lichaam. Uit onderzoek is gebleken dat de westerse voeding weinig vezels bevat; 
gemiddeld eet een volwassene in Europa 17g per dag. Maar ons lichaam heeft 
24 tot 30g vezels per dag nodig om de spijsvertering optimaal te laten verlopen.

GEBRUIK

Neem twee tabletten bij elke maaltijd, driemaal per dag.

Dit product mag worden gebruikt in combinatie met Herbalife Formula 1 
Nutritional Shake Mix en Herbalife Formula 2 Multivitaminecomplex.

PROBEER OOK

Gebruik Formula 2 Multivitaminecomplex in 
combinatie met Formula 1 shakes als onderdeel 
van uw gewichtsmanagementprogramma 
of ter ondersteuning van een algemene 
gezonde voeding.
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Voedingswaarde informatie:
Per 100 g Per 6 tabletten

Energie 305 kcal

1274 kJ

12,5 kcal

52,4 kJ

Eiwitten 2,04 g 0,084 g

Koolhydraten 60,6 g 2,50 g

   waarvan suikers 1,89 g 0,078 g

Vetten 5,95 g 0,245 g

   verzadigd vet 5,35 g 0,220 g

Voedingsvezels 40,4 g 1,66 g

Natrium 126 mg 5,20 mg

Ingrediënten:

Havervezel (Avena sativa) 37%, Vulstof (E170i), Zetmeel, Antiklontermiddelen 
(E570, E552, E470b, E551), Verdikkingsmiddel (E463), Pepermunt (Mentha 
piperita) 1,5%, Peterselie (Petroselinum crispum) 1,5%, Oranjebloesem 
(Citrus sinensis) 1,5%, Hibiscus (Hibiscus sabdariffa) 1,5%,Venkelzaad 
(Foeniculum vulgare) 1,5%, Eucalyptus (Eucalyptus globulus) 1,5%, 
Kamillebloem (Matricaria chamomilla) 1,5%, Papajavrucht (Carica papaya) 
0,73%, Maltodextrine, Glansmiddelen (E466, E322 uit soja), Ciderazijn 0,41%, 
Dextrine, Melksuiker, Vulstof (E341ii), Dextrose.

Voor de actuele ingredienten & voedingswaarden, zie het productlabel.
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