
Gewichtsbeheersing

Formula 3 Personalised Protein Powder is een 
bron, rijk aan soja- en weiproteïne, dat kan 
helpen om langer voor een verzadigd gevoel te 
zorgen en dat spiermassa kan helpen opbouwen 
als onderdeel van een welzijnsprogramma.

BELANGRIJKE VOORDELEN

Formula 3 is een eenvoudige manier om uw persoonlijke proteïneconsumptie af 
te stemmen op uw gewichtsmanagement of welzijnsbehoeften.

Formula 3 is een rijke bron aan soja- of weiproteïne die:

•	 Zorgt voor energie
•	 Langer voor een verzadigd gevoel zorgt om u te helpen met het 

bereiken van uw streefgewicht.
•	 Helpt met het opbouwen van spiermassa indien gebruikt als 

onderdeel van een welzijnsprogramma

•	 Helpt bij spierherstel na het sporten
•	 Bijdraagt aan sterkere botten.

WAAR HEEFT U HET VOOR NODIG?

Ongezonde tussendoortjes zijn vaak de nekslag voor gewichtsmanagement
programma’s. Voedsel met veel proteïne kan helpen deze verleiding te 
weerstaan omdat proteïne zorgt voor een verzadigd gevoel. Voedingsmiddelen 
met veel proteïne zijn ook belangrijk voor mensen die veel sporten of aan fitness 
doen omdat proteïne goed is voor het opbouwen van spiermassa en helpt bij het 
spierherstel en ook vermoeide spieren na het sporten tot een minimum beperkt.

GEBRUIK

Eén afgestreken theelepel poeder (6g) is goed voor 5g proteïne. Neem één tot 
vier porties per dag.

Formula 3 kan worden toegevoegd aan uw Herbalife Formula 1 shake of kan 
vermengd worden met sauzen, soepen en jus.

PROBEER OOK

Combineer Formula 3 Personalised Protein 
Powder eens met uw favoriete smaak Formula 1 
shake om langer een verzadigd gevoel te houden 
en uw proteïneconsumptie op u persoonlijk af 
te stemmen.
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Voedingswaarde Informatie:
Per 100 g Per portie (6 g)

Energie 383 kcal

1604 kJ

23 kcal

96,2 kJ

Eiwitten 83 g 4,99 g

Koolhydraten 3,67 g 0,22 g

Vetten 4,3 g 0,26 g

Ingrediënten:

Soja-eiwit isolaat (75,1%), melk wei-eiwit isolaat (24,5%), vanille aroma, 
antiklontermiddel (siliciumdioxide).

Voor de actuele ingredienten & voedingswaarden, zie het productlabel
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